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ПАМЯТКА   

ЧТО НУЖНО НАДЕТЬ, ЕСЛИ СОБИРАЕШЬСЯ В ЛЕС? 
 

Главная опасность леса в это время года – клещи. Давай проверим, правильно 
ли ты одет для похода в лес? 

Лесные клещи наползают с растений на уровне голени, колена или бедра и 
ползут по одежде вверх. Поэтому брюки нужно заправлять в сапоги, ботинки с 
высокой голенью или носки с плотной резинкой. Верхнюю часть одежды также 
нужно заправить в брюки. Идеальным решением здесь будет комбинезон, поверх 
которого надета кофта с зауженной нижней частью. Манжеты рукавов должны 
плотно прилегать к руке, а ворот кофты или рубашки не должен позволить клещу 
проползти внутрь. 

Цвет одежды должен быть светлым – так проще находить клещей. 
Обязательно нанеси на одежду репеллент, отпугивающий клещей. 
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